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Trauer um ein Sternenkind 
Umgang mit Müttern und Familien, die in der Schwangerschaft ein 

Kind verlieren Nr. 55260 inkl. 20€ Verpflegungspauschale 

     

1. Arbeitseinheit 

Vorstellungsrunde 
Input zu Trauer allgemein. Trauerprozesse, Trauerphasen, Trauermodellen. 
Bedeutung von Kennenlernen und Abschied vom verstorbenen Kind. 
Umgang mit Familienangehörigen (Geschwister von Sternenkindern, Partner:innen, 
Großeltern). 
 

2. Arbeitseinheit 

Selbsterfahrungsrunde in Kleingruppen: 
Welche Erfahrungen mit Verlust und Trauer haben die Hebammen selbst? 
In Kleingruppen und später im Plenum werden verschiedene Fragen zum Thema 
zusammengetragen und ausgetauscht. 
 
Mittagspause 1 Stunde 
 

3. Arbeitseinheit 

Thema Schuld: Sternenkindermütter geben sich oft selbst die Schuld am Tod ihres 
Kindes 
Hebammenhilfe sowohl klinisch als auch freiberuflich 
 

4. Arbeitseinheit 

Hebammenhilfe, Trauerbegleitung für Betroffenen, Gruppenangebote 
Vorstellung von Hilfsmitteln, Literatur für Betroffene und Fachpersonen 
Rituale, Bestattung 
Grenzen der Beratung 
Selbstfürsorge 
 
Fragen, Abschlussrunde 
 
Referentin: G. Hauer: Hebamme, Trauerbegleiterin, StillbirhCare Fachkraft 
 
 
 
 

Wann: 17.Oktober 2024 von 09-17 Uhr 
 

Julia Turek 
Fortbildungsbeauftragte 
Hebammenverband Baden-Württemberg 
 
Höhenstraße 1 
76359 Marxzell 
 
0176 63672631 
fortbildungsbeauftragte@hebammen-bw.de 
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Wo: NaturFreundehaus Radolfzeller Straße 1, 78315 Radolfzell-Markelfingen   
 
Kosten inklusive Verpflegung: 
 
Mitglieder    115€ 
 
Nichtmitglieder  175€ 
 
 
Wir bescheinigen 8,6 Fortbildungsstunden 
(2Schwangerschaft, 2 Geburt, 2 Wochenbett, 2 Fach- und Methodenkompetenz, 0,6 
Reanimation- und Notfallmanagement) 
 
Bitte beachten sie das 50% der Fortbildungsstunden für PA anerkannt werden 

  

 


