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Beckenboden- Training im Alltag Nr. 55257
inkl. 10€ Verpflegungspauschale

Junge Mutter wissen sehr wohl, dass Rickbildungsgymnastik nach der Schwangerschaft wichtig ist.
Trotzdem machen die allerwenigsten zu Hause irgendwelche Ubungen, weil sie einfach keine Zeit
daftr finden. Wenn man doch nur im taglichen Leben nebenbei trainieren kénnte! Genau das
vermittelt diese Fortbildung: Ein rundum praxistaugliches Alltagstraining, das sich nicht in den tblichen
Tipps erschopft, sondern Ubungen anbietet, die wirklich in den Alltag integriert werden kénnen.

Ziel ist, dass die Frauen gesunde Bewegungsgewohnheiten einiben und dauerhaft in Ihr tagliches
Leben Ubernehmen. Dieses Training ist eine sinnvolle Erweiterung der klassischen
Ruckbildungsgymnastik und bietet sowohl fiir die Geburtsvorbereitung als auch die Nachsorge
praktische und umsetzbare Anregungen

 Haltungs- und Bewegungstraining flr Beckenboden und Riicken

+ Ubungen, die Teilschritte natiirlicher Bewegungen sind und damit funktional

» Gehen und Treppen steigen mit federnder Grundspannung

* Alltagsubungen fir die Bushaltestelle, den Schreibtisch und den Haushalt

Dieses kompakte Training setzt Grundkenntnisse im Bereich Beckenboden voraus und richtet sich
damit vorwiegend an Hebammen, die Uber Erfahrung in Rickbildungsgymnastik verfligen.

Referentin: Irene Lang-Reeves Heilpraktikerin und Kdrpertherapeutin, Autorin der Sachbuch-
Bestseller bei GU: Beckenboden-Training und Beckenboden — wie Sie den Alltag zum Training nutzen
Praxis fur Korpertherapie

Wann: 22+ 23. Juni 2024 Sa. 13-18 Uhr und So 09:30- 15 Uhr

Wo: Hebammenpraxis Sama Yoga, Goethestr. 6, Waldbronn

Kosten inklusive Getranke und kleine Verpflegung:
Mitglieder 175€

Nichtmitglieder 280€

Es werden 12 Fortbildungsstunden vergeben: (2 Schwangerschaft, 8 Wochenbett, 2 Fach- und
Methodenkompetenz)

50% der Fortbildungsstunden werden fiir die Praxisanleitung anerkannt



