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Gesunde Zähne von Anfang an Nr. 55237 
 
Schwangere müssen sich mit vielen Veränderungen in ihrem Körper 
auseinandersetzen. Häufig gerät die Mundhesundheit hierbei aus dem Blick. Doch 
vor allem diese benötigt in der Schwangerschaft besondere Beachtung. 
Außerdem herrschen oft Unsicherheiten bei (werdenden) Eltern im Bezug zur 
richtigen Zahnpflege beim Kind: "Wann und wie starte ich mit der Zahnpflege? Wann 
sind Fluoride sinnvoll? 
Was gilt bei Schnuller, Flasche, Daumenlutschen zu beachten? Was, wenn das Kind 
sich nicht die Zähne putzen lassen will?" 
 

- Zahngesund durch die Schwangerschaft: über 
- Morgenübelkeit & Heißhunger 
- Wechselwirkungen orale Gesundheit & kindliche 

Eintwicklung 
- Zahnpflege beim Säugling & Kleinkind: GO's & NoGo's 
- Stillen & Karies 
- Zahnfreundliche Auswahl von Schnuller, Schnabeltasse & 

Co. 
- aktuelle Fluoridierungsempfehlungen 

 
Referentin: Luisa Winkler Dentalhygienikerin & Ernährungsberaterin 
 
 
Wann: 12. April 2024 von 09:00-11:00 Uhr 
 
Wo: digital, den Link erhalten Sie 2 Tage vor Beginn per mail 
 
Kosten inkl. Skript: 
 
Mitglieder   35€  
 
Nichtmitglieder  52€ 
 
WeHe Mitglieder  18€ 
 
WeHe Nichtmitglieder 26€ 
 

Julia Turek 
Fortbildungsbeauftragte 
Hebammenverband Baden-Württemberg 
 
Höhenstraße 1 
76359 Marxzell 
 
0176 63672631 
fortbildungsebauftragte@hebammen-bw.de 
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Wir bescheinigen 2,6 Fortbildungsstunden (1 Schwangerschaft, 1 Wochenbett, 0,6 
Fach- und Methodenkompetenz) 
 
 

 


