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WERTSCHATZEND und KLAR kommunizieren- Nr. 55247

Einfihrungsworkshop in die Gewaltfreie/Wertschatzende Kommunikation nach
Marshall B. Rosenberg

Wie kann wertschétzend und klar kommunizieren im Berufsalltag ganz praktisch
aussehen?

Wie kann ich meine eigenen Bedurfnisse wahrend der Arbeit wahrnehmen und fir sie
sorgen?

Wie kann ich mit hochkochenden Gefuihlen und Uberforderung umgehen?

Wie kann ich Konflikte kompetent |6sen?

Wie kann ich mit "schwierigen” Menschen umgehen?

Diesen Fragen werden wir uns in dem zweiteiligen digitalen- Workshop anhand ganz
praktischer Beispiele widmen und die Gewaltfreie Kommunikation als Methode aber noch
viel mehr als Haltung kennen lernen.

Referentin: Jona Burgstaller Gewaltfreie Kommunikationstrainerin, Psychologin (M.Sc.)

Wann: 09+10. April 2024 von 09-12:15 Uhr

Wo: digital, der Link wird Ihnen zwei Tage vor Beginn der Fortbildung per Mail zugeschickt

Kosten

Mitglieder 95€
Nichtmitglieder 143€
WeHe Mitglieder 47
WeHe Nichtmitglieder 71€

Wir veranstalten ab 12 angemeldeten TN

Wir bescheinigen 8,6 Fortbildungsstunden Fach- und Methodenkompetenz






