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hebammenART® Expertenwissen: Beckenbodenpalpation Nr. 55240 
 
 
Der Kurs Beckenbodenpalpation vertieft die Körperarbeit nach hebammenART®  
 
Folgende Themen werden im Detail behandelt:  
• Anatomie Becken und Beckenboden  
• Physiologie/Übergänge/Pathologie  
• Die Vaginalen und rektalen Untersuchungsmethoden  
• Auffälligkeiten  
• Abschlussuntersuchung Wochenbett  
 
Dieser Sondertag ist ein wichtiger Bestandteil für die Arbeit nach hebammenART®  
 
Als Lernziel gilt: 
In der Hebammenarbeit ist die Palpation des Beckenbodens eine wichtige Grundlage 
für die postpartale Betreuung und als begleitende Maßnahme bei aufbauenden 
Beckenbodenkursen. Es verbessert die individuelle Zielrichtung der Empfehlungen 
zur Wiederherstellung der Kraft in der Körpermitte. 
 
Referentin: Sabine Freise-Berg, MSc Hebamme, Lehrerin für Hebammenwesen, 
Coach, IBCLC  
 
 
Wann: 10. März 2024 von 10- 18 Uhr 
 
Wo: Physiotherapeutische Praxis, Landhausstr.17, 69115 Heidelberg 
 
 
Kosten inklusive Snacks und Getränke: 
 
Mitglieder   193€ 
 
Nichtmitglieder  290€ 
 
 
Wir bescheinigen 8,6 Fortbildungsstunden (6 Wochenbett, 2,6 Fach- und 
Methodenkompetenz) 
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Fortbildungsbeauftragte 
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