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Originäre Hebammenarbeit Modul 1- 
Schwangerschaft und Wochenbett bindungsorientiert begleiten 
Nr. 55140 
 
 

Schwangerschaft und Wochenbett bindungsorientiert begleiten 

Die Emotionelle Erste Hilfe ist ein körperorientiertes Verfahren zur Begleitung von 
Eltern und Babys. Sie stützt sich auf die Erkenntnisse der Bindungsforschung und 
möchte dazu beitragen, eine sichere und stabile Bindungsbeziehung der Eltern zu 
Ihren Kindern zu erreichen. Insbesondere können schwierige Situationen und prä-, 
peri- und postpartale Krisen erkannt und durch körperbasierte Techniken 
unterbrochen werden. Die Stärkung der elterlichen Selbstwirksamkeit macht sie 
zudem zu einem präventiven Ansatz und und entlastet gleichzeitig die Hebammen. 
Inhalte der Fortbildung sind: 

· Bindungsstärkung durch Aufbau von Sicherheitsstationen 
· Selbstanbindungskonzept, Stärkung der eigenen und elterlichen Feinfühligkeit 
· Vorstellung und Üben von Methoden und Werkzeugen, wie Atem-, 

Berührungs- und Wahrnehmungsübungen zum Aufbau der 
Beziehungsfähigkeit von Eltern und Baby 

· Ansätze des Babylesens im Wochenbett  
· verbale Arbeit - Kommunikation in der Betreuungssituation 

Dozentin: Susanne Hotz Hebamme, Fachberaterin für EEH und SAFE- Mentorin 

 

Wann: 29.01.2021 09-17 Uhr 

Wo: CVJM Mannheim e.V. K, 10-11, 68159 Mannheim 

Kosten (inkl. Getränke):   Mitglieder    122€ 

      Nichtmitglieder  152€ 

Aufgrund der Hygienevorschriften können wir leider keine Verpflegung zur Verfügung 
stellen 

Julia Turek 
Fortbildungsbeauftragte 
Hebammenverband Baden-Württemberg 
 
Höhenstraße 1 
76359 Marxzell 
 
0176 63672631 
fortbildungsebauftragte@hebammen-bw.de 
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Wir veranstalten ab 18 angemeldeten Teilnehmern 

Wir bescheinigen 8,6 Fortbildungsstunden (3 Schwangerschaft, 3 Wochenbett, 2,6 
Fach und Methodenkompetenz) 

 

Anmeldung: https://hebammenakademie-bw.de/fortbildungsuebersicht/ 
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