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Geburtsvorbereitung für Paare Nr. 55134 inkl. 15€ 
Verpflegungspauschale 
 
 
 
Beschreibung der Fortbildung:  
Die Vorbereitung von Paaren auf die bevorstehende Geburt und das Elternwerden ist eine 
dankbare, aber auch herausfordernde Aufgabe für Hebammen in der Freiberuflichkeit. In dieser 
Fortbildung werden liegt der Augenmerk auf der Einbeziehung des Partners in die Vorbereitung 
auf die Geburt. Praktische Anleitungen der Partnerin zur Unterstützung bei der 
Wehenverarbeitung, entspannende Massagen und Hilfestellung bei einfachen wie 
anspruchsvolleren Körperübungen stimmen das Paar gemeinsam auf das Abenteuer Geburt ein.  
 
Inhalte (stichpunktartig):  

- Atemwahrnehmung und Atemführung  
- Wehenatmung  
- Massageanleitungen  
- spezielle Paararbeit zur Körperwahrnehmung  
- Stärkung der Paares 

 
Referentin: Tara Franke Hebamme, Sexualpädagogin, Autorin Geschäftsführerin von 

„Herztöne“, dem Weiterbildungsinstitut für Hebammen und geburtshilfliche Teams, und 
„HebammenHandwerk“, dem Versand von originellen Arbeitsmaterialien für Hebammen 
und die Sexualpädagogik, und Redakteurin der Deutschen Hebanmenzeitschrift 
 
 
Wann: 5. März 2021 von 9- 16:15 Uhr 
 
Wo: GRN Schwetzingen, Bodelschwinghstr. 10, 68723 Schwetzingen 
 
 
Kosten inkl. Getränke und vegetarischem Mittagessen 
  Mitglieder     158€ 
  Nichtmitglieder    188€ 
 
 
Wir veranstalten ab 15 angemeldeten Teilnehmerinnen 

 

Julia Turek 
Fortbildungsbeauftragte 
Hebammenverband Baden-Württemberg 

 
Höhenstraße 1 
76359 Marxzell 

 
01577 89 52 98 3 
fortbildungsebauftragte@hebammen-bw.de 

 


